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USV GRORARL

LIEBE SPORTFREUNDE , LIEBE MITGLIEDER DES USV-GRORARL!

Wieder ist ein Jahr vergangen und wir blicken auf ein sehr
bewegtes sportliches Jahr mit vielen H6hen und Tiefen zu-
rick. In allen Sektionen wird mit grol3em Eifer und Begeiste-
rung an der sportlichen Weiterentwicklung unserer Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen gearbeitet. Wir konnten vie-
le Erfolge verzeichnen, mussten aber auch Niederlagen ein-
stecken.

Am meisten schmerzt nattrlich der Abstieg unserer Ful3bal-
ler aus der 2. Landesliga. Trotz der Einbindung auswartiger
Spieler konnten wir den Klassenerhalt nicht schaffen. Leider
verlassen uns mit Daniel Schratl und Andreas Hettegger
zwei aul3ergewdhnliche Spieler. Ich wiinsche ihnen viel Er-
folg und alles Gute bei ihren neuen Clubs und hoffe, dass
sie irgendwann wieder fur GroRRarl auf dem Platz stehen. Trotzdem werden wir motiviert in
die nachste Saison starten und wieder verstarkt auf unsere Eigenspieler setzen. Ziel ist es,
mit unserem Nachwuchs eine gute Basis fur eine starke Kampfmannschaft zu schaffen.

Fur die Sektion Schi ist wieder eine arbeitsintensive Saison mit vielen Rennveranstaltun-
gen voruber. Erfreulicherweise ist es erneut gelungen, dass neben Daniel Huttegger mit
Celine Oebster eine weitere Lauferin im Landeskader aufgenommen wurde. Die langjahri-
ge Erfahrung und die standige Weiterbildung unserer bewahrten Trainer machen sich be-
zahlt.

In der Sektion Langlauf wird ebenfalls ganz grof3 auf Weiterbildung gesetzt. Sehr lobens-
wert ist, dass der Grof3teil der Funktiondre zum ,Lehrwart flr Langlauf* ausgebildet wurde.
In der letzten Saison haben unsere jungen Langlaufer bereits bei Rennen auf Bezirksebe-
ne teilgenommen und es freut mich, dass einige Talente schon sehr gute Leistungen und
Ergebnisse erbracht haben.

Auch im Bereich Tennis hélt die Begeisterung weiter an. Heuer nimmt bereits eine zweite
Mannschaft an den Salzburger Tennismeisterschaften teil. Es wurde eine Flutlichtanlage
errichtet und die Platzreservierung wurde auf ein Online-System umgestellt.

Ich bin sehr stolz, Obmann eines so aktiven Vereines zu sein. ,USV-GroRarl“ bedeutet fur
mich neben sportlichen Leistungen auch Kameradschaft, Zusammenhalt, Motivation, Spaf3
und Unterhaltung, gemeinsam Erfolge zu feiern und aus Niederlagen mit neuer Kraft und
Starke hervorzugehen.
Es ist mir ein besonderes Anliegen, einmal dem gesamten Vereinsvorstand fur die
gute Zusammenarbeit zu danken:
Obmann-Stellvertreter Peter Mayr, Sektionsleiter Markus Diess, Alois Rohrmoser, Christi-
an Prommegger —Taxer, Christian Rohrmoser,
Kassier Johann Leitner und Gerald Unterkofler, Schriftfihrer Friedrich Erlmoser und Mar-
kus Hettegger
Weiters gilt mein herzlicher Dank an alle, die am Bestehen des USV-Grof3arl mitwir-
ken und ein erfolgreiches Vereinsleben ermdglichen:
- Unseren aktiven Sportlern, Funktionaren, Trainern und Helfern fur ihren Einsatz und
ihre Arbeit
- Allen Sponsoren fir ihre Unterstitzung
- Der Gemeinde Grof3arl und den Bergbahnen GrofRRarl fur die Sportanlagen und die
finanzielle Unterstitzung

Euer Obmann Leo Hettegger
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85. GEBURTSTAG HANS GRUBER

Am 8.3.2013 feierte unser
Ehrenobmann Hans Gruber
im Hotel Tauernhof mit sei-
nen Freunden den 85. Ge-
burtstag. Die gesamte Sekti-
on Schi bedankt sich fir die
Einladung.

Liaba Hans!

85 Jahr — du haust das vadeat,
dass ma di‘ gonz besonders ehrt.

Jahrzehnte long und unzahlige Stunden
woarst du mit'n Sportverein gonz eng
vabund’n.

Ob als aktiver Sportler, Trainer oder
Funktionar,
mir all homb g’schatzt di‘ euwei sehr.

Waus du furn USV haust to’,
du bist - oafoch g’saug — ,ein verdienter
Ehrenobmo®.

Mir wiinsch™n dir ois Guate und bleib no
long g’sund,

das ma no oft zomkemman

in dera Freundesrund'.
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AKTUELLES

Homepage des USV-GrofRarl, gro3ziigig gesponsert und gestaltet von der Firma
»Young Media“:

Unter www.usv-grossarl.at kénnen Renntermine, Rennergebnisse, der Vereinsvorstand,
Trainingsplane, Termine usw. abgerufen werden! Besuche doch einmal unsere Seite!

Auf dieser neuen Homepage sind alle vier Sektionen, Ski alpin, Langlauf, Fuf3ball und
Tennis mit ihren Informationen vertreten.

Mitgliedschaft beim USV-Grof3arl

Ein Ziel des Vorstandes ist es, neue Mitglieder zu werben. Jedes einzelne Mitglied beim
USV-Grol3arl starkt den Verein vor allem auch in finanzieller Hinsicht.

Fairerweise ist von jedem Sportler, der die Sportanlagen benitzt, einer Mannschaft ange-
hort, der an Trainingseinheiten und Ausbildungslehrgéngen teilnimmt, der personlich von
den Forderprogrammen und den sportlichen Einrichtungen des USV-GrolRRarl profitiert, zu
erwarten, dass er durch seine Mitgliedschaft den Verein ideell und finanziell unterstitzt.
Der Vorstand freut sich auch sehr tber jedes unterstiitzende Mitglied.

Mitgliedschaft zahlt sich fur jeden Sportler auch aus: Geringere Nenngebuhren, Versiche-
rungsschutz, Preisnachlass fur Trainerstunden und Platzbenttzung(Tennis), Vereinsrabatt
in Sportgeschaften, Zusendung des Jahresberichtes, ......

Derzeitiger Stand: 433 Mitglieder

Mitgliedsbeitrége ab 2012:

- . — - - f d V . bI b b .
Altersklasse  nur USV-Mitglied USV/OSV-Mitglied LTéV/Og\r}_Mitge[i(zgscha;I en  bel

Schiler 15,00€ 28,00€ 7,29€
Jugend 8,00€ 20,00€ 6,55€
Erwachsene 8,00€ 15,00€ 2,55€

Anmeldung: Bei allen Sektionsleitern, beim Obmann, bei Unterkofler Gerald (Raiba Grol3-
arl)

Mitgliederversammlung am 16.11.2012:

Als neues Vorstandsmitglied und Schriftfihrer Stellvertreter wurde Hettegger Markus ein-
stimmig gewabhlt.

Fir ihren langjahrigen verdienstvollen Einsatz fur den USV-Grof3arl wurden Leitner Jo-
hann, Rohrmoser Alois, Mayr Peter und Erlmoser Friedrich mit dem bronzenen Verdienst-
zeichen der Sportunion Salzburg ausgezeichnet.

Neue Kampfrichter im USV-Grof3arl:

Insgesamt 7 Kampfrichteranwarter werden im Herbst 2013 zur Prifung zum Kampfrichter
alpin und nordisch antreten. Wir wiinschen Gottfried Toferer, Mario Hettegger, Stefan
Rohrmoser, Christof Viehhauser, Rupert Laireiter, Urban Huttegger und Peter Obster alles
Gute fir die Prifung!
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60. GEBURTSTAG PETER NEUDEGGER

Am 29.8.2012 feierte un-
ser ,Alt-Obmann“ Peter
Neudegger seinen 60.
Geburtstag.

Zu Hause in Peters Wohn-
zimmer lieBen wir ihn in
gemutlicher Runde ,hoch
leben®.

Alles Gute!
Deine Freunde vom USV
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BERICHT DES SEKTIONSLEITERS LOIS ROHRMOSER
Dank sehr guter Arbeit unserer Trainer konnen wir auf eine ausgezeichnete Schisaison
2012/13 zurtckblicken.
Es wurden 16 Kinder und 7 Schler trainiert.
Beim Bundeslander Nom-Kids-Cup Finale 2013 in Kitzbiihel war Obster Celine die Tages-
schnellste und gewann die Siegestrophéae Kitzbiihel-Gams.
Celine erreichte bei den Landes- und Bezirksrennen Spitzenplatzierungen und gewann die
Gesamtwertung bei den Landeskinderrennen.
Leider verletzte sich Huttegger Daniel beim ersten Schneetraining in Grof3arl und musste
die ganze Rennsaison pausieren.
Mit Daniel und Celine haben wir zwei Schitalente im Kader des SLSV.
Ich wiinsche ihnen alles Gute und viel Erfolg in der kommenden Wintersaison.
Beim Salzachtaler Kindercup erreichte Laireiter Christoph 3 erste und 2 zweite Platze und
gewann die Gesamtwertung.
Prommegger Marvin und Klausner Max fuhren ebenso Spitzenplatzierungen ein und er-
reichten in der Gesamtwertung beim Salzachtaler Kindercup den 3. Rang.
Die Gesamte Kinder- und Schiulermanschatt trainierte sehr fleiBig und platzierte sich bei
den Landes- und Bezirksrennen im guten Mittelfeld.
Danke an unser Trainerteam Klausner Albert, Weil3 Norbert, Obermoser Rudi, Andexer
Ulrich, Viehhauser Christof, Rohrmoser Stefan und Hettegger Mario.
Herzliche Gratulation an unsere Trainer und unseren Rennlaufern fur die sehr guten Leis-
tungen.
Danke auch an die Schischule Lackner und der Fa. Baumanagement Prommegger, die
uns bei den Trainings groR3artig unterstttzen.
In der letzten Schisaison wurden tber 20 Rennveranstaltungen bestens organisiert und
durchgefinhrt.
Um diese Rennen durchfiihren zu kénnen, bendétigt man ca. 2000 Arbeitsstunden. Fur die-
se ehrenamtlichen und unentgeltlichen Leistungen mochte ich mich bei allen Funktiona-
ren, freiwilligen Helfern und ganz besonders bei unseren Frauen recht herzlich bedanken.
Ein grof3es Dankeschdn an die Bergbahnen Grof3arl, der Bergrettung GrofRarl und allen
Sponsoren die den USV-Grof3arl immer unterstitzen.

Mit sportlichen GrifRen

Rohrmoser Lois
Sektionsleiter Schi-Alpin
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DURCHGEFUHRTE SCHIRENNEN IM WINTER2012/2013

Datum Tag | Name des Rennens Bewerb Am Start
29.12.2013 | Sa Red Zac Schilchegger Bezirkscup Pongau | RTL 88
12.01.2013 | Sa Solamont Masters Landescup LC1 RTL 103
12.01.2013 | Sa Solamont Masters Landescup LC2 RTL 103
13.01.2013 | So Bezirkscup Braunau RTL 112
15.01.2012 | Die Schulschirennen HS Grol3arl alpin RTL 204
20.01.2013 | So Shg. Energie AG Landescup RTL 2DG | 161
26.01.2013 | Sa Fischercup Braunau Kinder RTL 56
26.01.2013 | Sa Fischercup Braunau Punkterennen RTL 100
27.01.2013 | So Vereinsmeisterschaft Braunau RTL 156
27.01.2013 | So Stadtmeisterschaft Braunau RTL 156
29.01.2013 | Die Schulschirennen VS Grolarl alpin RTL 136
01.02.2013 | Fr Schulschitag HS Grol3arl, Langlauf LL 96
09.02.2013 | Sa Ortsmeisterschaft Langlauf LL 144
16.02.2013 | Sa Ortsmeisterschatft alpin Kinder RTL 61
23.02.2013 | Sa Salzachtaler Raiffeisen Kindercup RTL 86
02.03.2013 | Sa Vereinsmeisterschaft Bergheim RTL 92
03.03.2013 | So Ortsmeisterschaft alpin RTL 2 Dg. | 105
09.03.2013 | Sa Bezirkscup Salzburg RTL. 108
16.03.2013 | Sa Landes-Schitzen-Schitag RTL 322
17.03.2013 | So R. Lackner Gedachtnisrennen RTL 114
23.03.2013n | Sa Landeskinderrennen RTL 166
23.03.2013 | Sa Landeskinderrennen SL 166
15.06.2013 | Sa Feuerwehr GroR3arl Staffellauf LB 144
29.06.2013 | Sa GrolRarler Sommerlauf LB 107
24 Rennen 3086

KINDER-SCHULER-UND JUGENDTRAINING IM USV-GRORARL

Ein gesunder Verein besteht weiter mit einer gezielten Jugendférderung. In allen Sektio-
nen des USV-GrofR3arl wird deshalb Jugendarbeit grol3 geschrieben. So auch in der Sekti-
on Ski. Insgesamt 16 Kinder (Jg 2005 — 2001) und 7 Schiler (Jg 2000 — 1997) nahmen an
den Trainingseinheiten teil. 10 verschiedene Trainer vom USV-Grof3arl sorgten fur die
sportliche Weiterentwicklung unserer jungen Schitalente. Von den Kindern und Schilern
wird eine regelmallige Teilnahme am Training, der Wille sich verbessern zu wollen, die
Teilnahme an diversen Wettkdmpfen und sportliches, kameradschaftliches Verhalten er-
wartet.

Noch einige Bitten an die Eltern: Zeigt Interesse und nehmt Anteil an den sportlichen Akti-
vitdten eurer Kinder. Stellt ihnen bitte geeignete und gut gepflegte Sportgerate (scharfe
Kanten, gewachste Belage) zur Verfugung. Wir bitten alle Kinder, die sich fir das Training
angemeldet haben bzw. deren Eltern, sich bei einer Verhinderung unbedingt vom Training
abzumelden. Weiteres werden 6fters Kinder bzw. Schiler fir ein Rennen nach Ruckspra-
che mit den Eltern angemeldet und das Startgeld (bis zu 7,50€) vom USV-GroRRarl bezabhilt.
Viele hunderte Euro wurden so in den vergangenen Jahren vergeudet. Unsere Bitte und
unser Anliegen: Ist ein Kind fir ein Rennen gemeldet, ist es mit Ausnahme begriindeter
Félle auch verpflichtet, am Rennen teilzunehmen. In begrindeten Fallen das Kind unbe-
dingt rechtzeitig abmelden! Die Teilnahme an den Rennen ist naturlich freiwillig.
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UNSERE JUNGEN RENNFAHRER UND IHRE TRAINER IM PORTRAT

Obster Celine ist eine von unseren groRen Nachwuchshoffnungen. Lassen wir sie selber
zu Wort kommen:

~oeit September 2012 besuche ich die Schihauptschule in Bad Gastein, in die ich gerne
gehen wollte. Dort finden im Herbst schon Aufbautrainings statt, bei denen ich mich fir
den Winter auf die Rennen gut vorbereiten konnte. Denn ich konnte im Rennwinter 2013
bei den Bezirks- Landes- und Kindercuprennen gute Platzierungen erzielen. Mein Ziel ist
es, in den Schulerkader zu kommen, wo ich auf den besten Weg dazu bin. Jetzt bin ich in
der Aufsteigergruppe des Kaders. Mein schonster Erfolg in diesem Winter war der Sieg mit
Tagesbestzeit beim OSV N6m Kids Cup Finale in Kitzbiihel, wo ich auch einige OSV-
Rennlaufer kennen lernen durfte. Meine weiteren Erfolge in diesem Winter:
Gesamtsiegerin bei den Salzburger Landescuprennen, zweiter Gesamtrang bei den Be-
zirkskindercuprennen, Siegerin des Technikbewerbes auf Landesebene, 2. Und 5. Rang
im Bundeslandervergleichskampf, 3. Gesamtrang im Nom Kids Cup.

Meine Ziele sind: Gesund bleiben, keine Verletzungen und an meiner Karriere als Schi-
rennlauferin konstant weiter zu arbeiten.

Im kommenden Winter habe ich auch zum ersten Mal einen Sponsor: Ein gro3es Danke-
schén an Bert und Ursula Schaidreiter, Trachtenmode ,Alimsommer*” und der Firma Head!“

R
S —— =

Celine mit ,Kitzbihler Gams*  Celine beim Red Zac Schilchegger Bezirkscup 2013
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Weiter schdne Erfolge unserer Sportler:

In den Vereinswertungen konnte der USV-Grof3arl recht gute Platze belegen:
Vereinswertung Salzburg AG Kindercup: 5. Rang von 55 Mannschaften

Vereinswertung Salzachtaler Kindercup: 4. Rang von 8 Mannschaften

In den Einzelwertungen belegten unsere jungen Sportler viele Spitzenplatze. Wir gratulie-
ren recht herzlich zu den guten Leistungen und winschen fur die kommende Rennsaison
alles Gute und viel Erfolg!
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sere Schikinder mit dem Sektionsleiter Lois Rohrmoser

e

S50 ,?

U

Celine

Andrea

Benjamin Thomas Johannes P



USV GRORARL SEKTION SKiI
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Marvin

Matthias

Sebastian
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Roland G. Roland H.

4 = W
UsvoRosSARL  * o

Johannes A. Albert
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Gottfried

Markus _ Christoph

Herbsttraining Norbert, alles im Blick!
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ORTSMEISTERSCHAFT KINDER

Am 16.2.2013 fanden bei guten aul3eren Bedingungen die Kinderortsmeisterschaften auf
der bestens praparierten Piste ,Roslehen” statt. Von 61 gemeldeten Startern kamen 58 in
die Wertung. Die guten sportlichen Leistungen wurden bei einer geselligen Siegerehrung
im Zielraum belohnt. Herzlichen Dank an die unermidlichen Organisatoren (Gratz Gerhard
und Maria) und die vielen Mitarbeiter bei der Versorgung mit Speis und Trank wahrend
und nach der Kinderortsmeisterschaft. So ist und bleibt diese Veranstaltung sicherlich ein
sportlicher und gesellschaftlicher Hohepunkt jeder Schisaison. Alle Ergebnisse finden Sie
auf unserer neuen Homepage usv-grossarl.at/ skialpin/termine/ rennkalender

Jeweils die ersten drei in der Einzelwertung:

Klasse 1. Rang 2. Rang 3. Rang
Bambini 1 w Gwehenberger Emma | Laireiter Luisa
Bambini 1 m Heigl Thomas Kreer Elias
Bambini 2 w Gschwandtl Marina Rohrmoser Hannah Ganschitter Hannah
Bambini 2 m Rohrmoser Rupert Lainer Markus Stobich Lukas
Kinder 1 w Unterkofler Hannah Weil3 Johanna Gwehenberger Elena
Kinder 1 m Viehhauser Moritz Prommegger Marvin | Laireiter Christoph
Kinder 2 w Rohrmoser Maria Unterkofler Julia Doregger Kathrin
Kinder 2 m Klausner Max Unterkofler David Stobich Daniel
Kinder 3 w Hettegger Andrea Gfrerer Elena
Kinder 3 m Viehhauser Roman Hettegger Bernhard Aigner Johannes
GK Bambini w | Rohrmoser Eliana
GK Kinder w Kendler Hannah

Bambini 1 w

Bambini_2 W Bambini 2 m
13
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]

Kinder 2 m

Kinder 3 w Kinder 3 m

14
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ORTSMEISTERSCHAFT JUGEND UND ERWACHSENE (von Lois Rohrmoser)

Bei wolkenlosem Himmel und angenehmen Temperaturen fanden am 3. Mérz die Orts-
meisterschaften Schuiler, Jugend und Erwachsene mit 105 Startern in 18 Mannschaften
statt. Wie schon viele Jahre zuvor wurden auch heu- ’

er wieder 2 Durchgange gefahren. Beim 1. Durch-
gang (Kurssetzer Klausner Albert) wurden die Lauf-
zeiten veroffentlicht. Um die Siegerehrung spannen-
der zu machen, hielten wir die Zeiten im 2. Durch-
gang geheim. Um 17:00 Uhr fand im Hotel Nessler-
hof die Siegerehrung statt. Bei der einen oder ande-
ren Uberraschung wurden Pokale und Gutscheine
Ubergeben. Die Gutscheine wurden vom Hotel Ness-
lerhof, Hotel Alte Post, Hotel Auhof, Hotel Schiederhof, Gasthof Rohrerwirt, Laireiteralm,
Alpentaverne und Lagerhaus GrofR3arl gesponsert. Die beiden Pokale fur die Ortsmeister/in
wurden vom Bulrgermeister Hans Rohrmoser zur Verfigung gestellt. Er ist bei jeder Sport-
veranstaltung aktiv dabei. Danke fir die Gutscheine und Pokale.

Nach einer kurzen Dankesrede von Obmann Leo Hettegger und Blrgermeister Hans
Rohrmoser begannen wir mit der Siegerehrung. Die
schnellsten Schiler waren Theresa Laireiter und Se-
bastian Weil3, die ebenfalls wie die Kinder eine
Marcel-Hirscher-Haube bekamen. Unser Ehrenob-
mann, Hans Gru-
ber, der am 7.
Marz seinen 85.
Geburtstag feierte,
besuchte uns auf
der Rennstrecke
Finstergrube und
. { Ubergab anschlie-
: Rend bei der Sie-
gerehrung den beiden Ortsmeistern Theresa Laireiter
und Ulrich Andexer ihre Trophaen.

Allen Betrieben, Vereinen, Clubs und einzelnen Renn-
l&ufern/innen herzliche Gratulation zu den guten Leis-
tungen und besten Dank fir die Bereitschaft bei diesen Veranstaltungen dabei zu sein.
Bis zur nachsten Ortsmeisterschaft 2014!

Jeweils die ersten drei in der Einzelwertung:

Klasse 1. Rang 2. Rang 3. Rang
Schlw Hettegger Laura Hettegger Verena
Sch2w Laireiter Theresa  OM | Viehhauser Judith Gruber Alexandra
AK Il w Viehhauser Margaretha | Knapp Maria
AK Il w Laireiter Andrea Weil3 Eva Hettegger Eva
AK Iw Holler Marina Gwehenberger Anna Gschwandtl Birgit
Allg. w Viehhauser Elisabeth Rohrmoser Anita
Jgd 1w Gruber Katharina
Jgd 2w Knapp Christina
GKw Rainer Martina
Sch1lm Huber Benjamin Laireiter Lukas Unterkofler Martin
Sch2m Weil3 Sebastian Aigner Thomas Gschwandtl Josef

15
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AKV m Viehhauser Anton Gschwandtl Leonhard

AK IV m Unterkofler Christoph Knapp Anton Gratz Jakob

AK 1l m Viehhauser Hans Peter | Viehhauser Josef Mayr Sepp

AK Il m Lackner Thomas Toferer Stefan Hettegger Hannes
AKIm Toferer Gottfried Heigl Josef Lainer Alois
Allgm Andexer Ulrich OM | Rohrmoser Stefan Schratl Daniel
Jgd1m Rohrmoser Martin Prommegger Tobias Mayr Stefan

Jgd 2 m Andexer Johannes Mayr Alexander

GK'm Gstrein Dominik Rohrmoser Christian Hornak Bernhard

Mannschaftswertung 2013:

Fur jede Mannschaft in der Wertung gab es als Preis einen Gutschein fir eine Almjause.
Herzlichen Dank an alle Sponsoren

Mannschaftswertung: Vereinswertung

Rg Verein Starter

1. | Musikkapelle GroR3arl Andexer Ulrich, Laireiter Theresa, Andexer Johannes

2 | USV Schitrainer Rohrmoser Stefan, Toferer Gottfried, Toferer Stefan

3. | USV Alte Herren Hettegger Hannes, Hettegger Leo, Unterkofler Gerald
4. | Bauernschitzen GroRRarl | Lainer Alois, Gschwandtl Josef, Gschwandtl Engelbert
5. | Feuerwehr Grofarl Prommegger Tobias, Prommegger Lukas, Unterkfoler M
6. | Singgemeinschaft Gr. Weil3 Stefan, Gschwandtl Birgit, Lainer Maria

7. | Sparver Unterviehhaus Rohrmoser Andreas, Gwehenberger A., Gwehenb. Ch.
8. | Sparver. Edelweil3 Hettegger Andreas, Heigl Rupert, Laireiter Rupert

9. | TMK GrofRarl Damen Viehhauser Elisabeth, Gruber Alexandra, Rohrmoser Th
10. | Sparver. Edelwei3 Dam. | Laireiter Andrea, Hettegger Eva, Hettegger Barbara

16
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A |

Schiler 2 weiblich: Laireiter Theresa (OM) Vlehhauser Judith, Gruber Alexandra mit Obm
Leo Hettegger, Sektionsleiter Alois Rohrmoser und Biurgermeister Johann Rohrmoser

Mannschaftswertung: Freie Mannschaften

1. | Untergoss-Pass Rohrmoser Martin, Toferer Florian, Weil3 Sebastian

2. | Adabei Neudegger Hermann, Viehhauser Ho., Viehhauser HP
3. | Marktteufel Unterkofler Paul, Mayr Stefan, Knapp Mathias

4. | Saunaclub Edelweil3 Hettegger Daniel, Heigl Rupert, Laireiter Rupert

5. | Stammtisch Wurznstub'n | Aichhorn Thomas, Laireiter Bernhard, Lord Christian
Mannschaftswertung: Betriebe

1. | Intersport Lackner Lackner Thomas, Hornak Bernhard, Mayr Alexander

2. | Gemeinde Grolarl Rohrmoser Alois, Rohrmoser Johann, Prommegger Jos.
3

Hotel Alte Post Knapp Anton, Knapp Christina, Knapp Maria

.

Aligem. Klasse We|bl|ch Allgem. Klasse ménnlich Jugend 2 ménnlich

17
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EINIGE HIGHLIGHTS VOM RENNWINTER 2012/2013
22. Richard Lackner Gedachtnisrennen:
Am 17.3.2013 wurde das 22. Richard Lackner Gedachtnisrennen zur Erinnerung an den
grol3en GrolRarler Schipionier bei hervorragenden Pistenbedingungen und strahlendem
Wetter in der Finstergrube ausgetragen. Von 114 Startern kamen 95 in die Wertung. Bei
der stimmungsvollen Siegerehrung im Hotel Edelweil gab es bei der Ubergabe der Pokale
und der Preise aus der gro3en Startnummerntombola viele strahlende Gesichter.

Thomas Lackner, Gesamtleitung _ Tagessieger: Pils Mario, Hormannseder Chr.

Salzachtaler Raiffeisen Kindercup am 23.2.2013:

Die Sieger mit Sponsor Gerald Unterkofler, Raiba Grof3arl und Sektionsleiter Alois Rohrmoser
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Red Zac Schllchegger Bezwkscup am 29 12 2012 '

s, ¥ j “
1.Grugger Mario, 2.Griinauer Michael, 3.Weil3 Sebastian Bezwksvertreter Matthias Jager mit Obm. Leo
Hettegger und Sektionsleiter Alois Rohrmoser

Salzburg AG Landescup am20.1.2013:

- LANDESCU]

-

Die Sieger 2013 Abshlusssprechung in der Alpentaverne

Landesschitzenschitag am 16.3.2013 mit 322 Startern:

",

3 : 8 . 3
; - s - N b Sah
- L‘\ = % . P 2 : 3 _ -
1
: : - Pals 4 h

Die ,,FrUhaufsteHer“ vor der Arbeit bei strahlendem Sbr‘fne-ngc'hein!
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Neben den Ortsmeisterschaften und dem R. Lackner Gedachtnislauf waren noch die Mas-
terrennen am 12.1.2013 und das Finale der Landeskinderrennen am 23.3.2013 weitere
Hoéhepunkte.

Stellvertretend fur die vielen Mitarbeiter einige besondere Schnappschisse:

Ka;hi und Barbara Hildegard und Renate Andrea
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Norbert

. -"
.

U_nser Burgermeister Johann Rohrmoser als Vorlaufer beim Landes Schitzen Schitag inhvoller Fahrt
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ABSCHLUSSSCHITOUR DER SEKTION SCHI ALPIN AM 7.4.2013

Am 7.4.2013 war es wieder so weit. Zum Abschluss einer erfolgreichen und arbeitsintensi-
ven Rennsaison haben wir beschlossen, die Schitour Gber Bergland, Fulseck, Kreuzkogel,
Laireiteralm zu wiederholen. Alle waren mit Begeisterung dabei. Als Hohepunkt gab es auf
der Laireiteralm ein geselliges Beisammensein mit einem gemeinsamen Essen. Mit einem
humorvollen Augenzwinkern wurde Friedrich Erlmoser vom Obmann Leo Hettegger mit
,dem goldenen Mikrofon“ als besondere Auszeichnung flr seine Arbeit als Platzsprecher
bei den Schirennen ausgezeichnet.

Marianne und Ulli Eine ,besondere Auszeichnung”

3.SKI-EIMARA AUF DIE TOFERNALM
Am 23.6.2012 starteten wir den zweiten Versuch, auf die Tofernalm und weiter zum Gipfel
des Gamskarkogels zu wandern. Doch leider spielte das Wetter wie im Jahr zuvor wieder
leicht verrickt. Nur die hartesten unter uns erreichten den Gipfel des héchsten Grasberges
in den Ostalpen mit 2467m. Die anderen machten es sich in der gemdutlichen Stube ge-
matlich. Nette Gesprache, kameradschaftliche Gemeinschaft und eine gute Almjause
machten diesen Ausflug zu einem unvergesslichen Erlebnis.
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\

Gut gelaunt!

4. SKI-EIMARA AUF DIE BICHLAM
Unser alt bewahrter Tourenplaner Peter Mayer suchte fir unseren diesjahrigen Ski-Eimara
am 16.6.2013 ein besonders ,Schmankerl“ aus. Vom Grundlehen ging es uber die Filz-
moosalm, Filzmooshdrnd|, Stangersattel zur Bichlalm. Fiur die konditionsstarken gab es
noch einen Abstecher auf den Draugstein. Bei wunderschonem Wanderwetter erreichten
alle das Ziel. Mit einer zuinftigen Almjause und einem geselligen Beisammensein liel3en wir
den Tag ausklingen.

S a AR
Gerhard, zu Besuch auf der

A B
Bichlam

" 'Y _5?‘ Sk ;
Am Stangersattel
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EIN GROSSES DANKESCHON!

Die Eltern der Trainingskinder und
der USV GrofRRarl mdchten sich bei
der Schischule Panorama recht
herzlich fur die tollen Angebote
beim Kauf der Schi und diversen
~ Sportartikel bedanken.

Schischule - Schiverleih

anorarmma

g_ N : ¥ 53 RN , . ) : - 5611 Grossard Unterberg 123 Tele.: 0043 6414 20 541
—_—

~ . Email: rent@sc uschulc-pznorama_al

Ein herzliches Dankeschon an die Firmen Intersport Lackner und Baumanagement Prom-
megger fir die gro3artige Unterstitzung bei den Trainings.

¥ INTERSPORT
LACKNER

Auf diesem Weg ein grof3er Dank allen Gonnern und Sponsoren des USV
Grol3arl, den Grol3arler Bergbahnen, der Bergrettung Grof3arl fur die grof3arti-
ge Unterstltzung, allen Funktionaren, freiwilligen Helfern und allen Sportlern.

Sektionsleiter ski alpin
Lois Rohrmoser

Unser neues Vereinslogo:

s uUSV

GROSSFIRL
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Sektion Langlauf 2012/2013

Bericht von Prommegger-Taxer Christian

Kindertraining
Anfang Oktober 2012 — Juhuu, endlich war es wieder soweit!
Die nordische Kindertruppe aus der letzten Saison startete, gewachsen auf insgesamt 39
Langlauferinnen und Langlaufer in einen neuen, gemeinsamen Langlaufwinter. Alle jun-
gen Sportlerinnen und Sportler trafen sich von nun an bis Marz jeden Samstag zum ge-
meinsamen Training. Die groRe Gruppe wurde in drei kleinere geteilt. Peter Andexer Uber-
nahm die Jungsten — eine tolle Truppe, die sich zum Ziel setzten, die Grundfertigkeiten der
Klassischen Technik zu erlernen. Herbert Gruber betreute die Kinder, die bereits im Vor-
jahr erste Erfahrungen auf den nordischen Brettern gesammelt haben und nun die ersten
Grundelemente vom Skaten erlernen wollten. Christian Prommegger-Taxer arbeitete mit
den ,Pionieren” der Grol3arler Nordischen weiter. Diese Kinder starteten bereits in ihren
dritten Trainingswinter und weisen bereits ein fundiertes langlauferisches Kénnen aus. Alle
Ausschussmitglieder unterstiitzten die drei Hauptverantwortlichen im Kindertraining nach
jeweiligen Mdéglichkeiten sehr gut.
Wahrend des Herbstes standen Koordinations-, Ausdauer-, Kraft- und Gleichgewichts-
Ubungen am Programm. In spielerischer Art und Weise bewegten wir uns viel und gern in
unserer wunderschénen Natur und spielte das Wetter gar nicht mit nitzten wir unseren
Turnsaal.
Die Sektion hat mit Herbstbeginn 14 Paar Skiroller fir das Trockentraining angekauft.
Ausgeristet mit Schiutzer und Helm hatten die Kinder und wir viel Spal3 bei unseren Trai-
ningseinheiten am Liftparkplatz! Das war naturlich ein besonderer Motivationsschub.

Neue Langlaufdressen fur unseren Nachwuchs und die Grol3en — die beiden Sponso-
ren Kendlbacher Sepp HOTEL MOARGUT und Kendlbacher Wolfgang SPORT 2000
Kendlbacher machten es mdoglich!

Jeder der Kinder hat weil3, wie viel sie in einem Jahr wachsen kénnen!? Und so war es
nicht verwunderlich, dass so manche Langlaufdress zu kurz geraten war. Au3erdem wa-
ren fur unsere 9 neuen Langlauffreunde keine Trainingsanzige mehr Ubrig. Dank der er-
neuten finanziellen Unterstitzung konnten die fehlenden Trainingskleider erganzt werden!
Vielen Dank!
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Nie mehr kalte Getranke — oder gar zu wenig zum Trinken!

Uber ein verfriihtes Christkind konnten sich die 39 Kinder der Sektion Langlauf und die 12
Betreuerinnen und Betreuer freuen. Alle Langlauferinnen und Langlaufer erhielten einen
Thermotrinkbelt von Atomic mit dem Logo der Firma Hettegger. Dieser Trinkgurt gehort
seitdem zu unserer fixen Ausristung und wir nutzen ihn gern und immer. Auf diesem Weg
bedanken wir uns sehr herzlich bei der Firma Baumanagement Hettegger GmbH, Dipl.-
Ing. (FH) Gerhard Hettegger fur die tolle Unterstitzung!

S

PLANUNG » BAUMANAGEMENT

BAUMANAGEMENT I
HETTEGGER i pll

s’ i ;

Teilnahme am Bezirkscup

Erstmals seit Bestehen der
Langlaufkindergruppe waren in
dieser Wintersaison Andexer
Anna, Simon & Peter, Rohr-
moser Verena, Hettegger An-
na & Martin, Rohrmoser Maria
& Rupert sowie Prommegger
Martin & Samuel bei diversen
Bezirkscuprennen mit dabei.
Zu unserer Uberraschung ge-
langen unseren Langlaufkids
viele sehr gute Platzierung.
(Rang 1 in Flachau — Samuel
Prommegger; Rang 1 in Hitt-
schlag — Rohrmoser Verena
und Anna Andexer; Rang 1 in
Radstadt — Andexer Peter)

Am Ende der Saison reichte
es in der Vereinswertung fur
Platz 3 hinter Altenmarkt und
Radstadt — und das obwohl wir
nicht bei jedem Cup alle dabei
waren! Wir waren total stolz
auf unseren Langlaufnach-
wuchs!

Anna Hettegger - Martin Prommegger Samuel Prommegger
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Olympiasieger Christian Hoffmann in GroRarl|

Einen besonderen Motivationsschub erhielten die Kinder der Sektion Langlauf des USV
Grol3arl vor deren Ortsmeisterschaft. Christian Hoffmann, Olympiasieger und Weltmeister,
besuchte unsere junge Langlauftruppe. Er stand den Kindern, nach einer kurzen Power-
point Uber seine Erfolge und einer Vorstellrunde, Rede und Antwort. Dann ging es ge-
meinsam hinaus auf die Langlaufloipe zum Training. Dort konnten sich die Kids vom Kdn-
nen des erfolgreichsten 6sterreichischen Langlaufers Gberzeugen. Noch nie haben wir
motiviertere und flinkere Kinder auf Langlaufschiern erlebt als an diesem Nachmittag.
Nach vielen Spielen und Wettrennen, vielem Abschauen und Nachmachen signierte Chris-
tian Hoffmann noch so manchen Schi und hinterliel3 eine bleibende Erinnerung an einen
wunderschonen, sportlichen Nachmittag. An dieser Stelle ein grofRes Dankeschon den
Unterstitzern, Markus Schwab von Sport Juss Bischofshofen, Sport 2000 Kendlba-
cher Grof3arl und dem Hotel Edelweil? in Grof3arl, die dieses Treffen moglich machten!

S— J a % - A ,
GRS z"-- N ; . s b~ > P
] PR 2 " .

~ KE(‘IDLBFICHER
3 -j \

€
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GROSSARLER ORTSMEISTERSCHAFT IM LANGLAUF 09.02.2013

Bei der diesjahrigen GrofRarler Ortsmeisterschaft im Langlauf konnte sich die Sektion wie-
derholt Gber ein sehr groRRes Starterfeld freuen. Mit 135 Starterinnen und Startern — davon
75 Kinder und Jugendliche - tummelte sich am 9. Februar so einiges am Reitfeld. An die-
ser Stelle bedanken wir uns fur die unkomplizierte und sehr gute Zusammenarbeit mit
dem USV Hittschlag Sektion Nordisch!

Die winterliche Wiese bot mit einer Verpflegungsstation, mit einem Lagerfeuer und frisch
gegrilltem Steckerlbrot, Powersaftbar, einem Zelt zum Aufwarmen und Tratschen, einem
Geschicklichkeitsparcour fir die Kids und einer bestens praparierten Loipe einen sensati-
onellen Rahmen fir ein sportliches Wettrennen! Auch das Wetter meinte es mit gemafig-
ten Temperaturen sehr gut mit uns Langlaufer. In einem herausfordernden, sportlich fairen
Wettkampf wurden die besten und schnellsten Langlauferinnen und Langlaufer dieses
Winters ermittelt. Im Einzelstart konnten sich in freier Technik mit Hindernisparcours und
anschlieBendem Distanzlauf bei den Klassen ZWERGERL 1M: Walcher Niklas, ZWER-
GERL 2W: 1. Mayer Maria ihre Siege abholen. Weiter Ergebnisse: ZWERGERL 2M: 1.
Prommegger Samuel, 2. Rohrmoser Rupert , 3. Silbergasser Simon KINDER 1W: 1.
Rohrmoser Verena, 2. Unterkofler Hannah, 3. Weil3 Johanna KINDER 1M: 1. Kendlba-
cher Paul, 2. Andexer Peter, 3. Hettegger Martin KINDER 2W: 1. Rohrmoser Maria, 2.
Andexer Anna, 3. Hettegger Anna KINDER 2M: 1. Prommegger Martin 2. Neumayer
Matthias 3. Andexer Simon SCHULER 1W: 1. Gschwandtl Julia, 2.Mayer Barbara,
3.Neumayer Anna SCHULER 1M: 1.Hettegger Andreas,
2.Hettegger Bernhard, 3. Gratz Thomas SCHULER 2M: 1. Gratz Florian, 2. Huber Ben-
jamin, 3. Prommegger Matthias;

Bei den Massenstartbewerben konnte sich bei den Damen Barbara Rohrmoser-Knapp
durchsetzen und sich so den Titel der Ortsmeisterin sichern. In einem sehr starken Man-
nerfeld von 44 Startern holte sich Alois Huttegger in einem sehr spannenden Rennen
verdient den Ortsmeistertitel.

Steckerlbrot war bei den Kindern heif3 begehrt Burgermeister Johann R. beim Interview
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Sektionsausflug nach Maria Alm zum Bogenschiel3en

Die Wintersaison 2012/13 fand, in einem Ausflug mit unseren Sektionsmitgliedern nach
Maria Alm, einen gelungenen Ausklang. Wir freuten uns sehr Uber das Dabeisein unseres
Obmanns Leo und seiner Frau Barbara. Auf einem Rundparcour, der uns durch einen auf
einer Hochebene gelegenen Wald fihrte, versuchten wir uns im Bogenschiel3en. Die
meisten von uns gingen mit einer ordentlichen Portion Ehrgeiz an die Sache — Konzentra-
tion und Prazision waren gefragt. Begleitet wurden wir von einer ehemaligen Weltmeisterin
im Bogenschiel3en — Inge Neumayr - die uns mit fachfraulichem Rat und einschlagigen
Tipps zur Seite stand! Mit mehr oder weniger hoher Trefferquote erlebten wir einen anre-
genden und lustigen gemeinsamen Tag!

An zwei langen Wochenenden, eines im
Herbst und eines im Winter, fuhren die Sechs
mit Sack und Pack nach Saalfelden und Hoch-
filzen. Turnsachen, Roller, Laufbekleidung,
Langlaufsachen — die Autos waren fast zu
klein! Durch die Teilnahme an ansprechenden
praktischen und umfangreichen theoretischen
Teilen und der Durchfihrung eines, zuhause
vorbereiteten, Lehrauftritts erhielten sie am
Ende der Ausbildung ihre Ubungsleiterdekre-
te.

Ulli, Johanna, Peter, Maria, sitzend Wolfgang;
Nicht im Bild Ruperta
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5. GroRarler Sommerlauf 2013

Am 29. Juni 2013 fand zum dritten Mal der GroRarler Sommerlauf unter der Federfiihrung
der nordischen Sektion statt. Gemeinsam mit der Sektion alpin, welche sich immer fur den
kulinarischen Bereich verantwortlich zeichnet, freuten wir uns bereits in der Frih tber gu-
tes Laufwetter und zahlreiche Anmeldungen.

Der Sportplatz und das Freizeitgelande wurden kurzerhand in Start-, Ziel- und Streckenge-
lande verwandelt. Luftballons, bunte Fahnchen, Zelte und zahlreiche Hitchen weisten den
jungen Lauferinnen und Laufern ihre Strecke. Mit sportlichem Ehrgeiz und viel Kampfer-
geist lieferten sich bereits die Jingsten (ab Baujahr 2010) ein motiviertes Rennen. Wie im
Vorjahr waren die Erwachsenen in Zweierteams gemeldet — Herrenteams, Damenteams
und Mixed Teams stellten sich der lauferischen Herausforderung. Dabei hiel3 es fur einen
aus jedem Team die lange Strecke tber 6 km — Rodlberg, Hedegg und Gretchen Ruhe -
zu bewaltigen. Der andere ging auf die 5 km lange Distanz in Richtung Eisschitzenhiitte,
Johanneshof, weiter durch Unterberg Uber Hochbrugger hinaus ins ,Huabdorfl* und wieder
zurlck auf den Sportplatz. Beide Zeiten wurden addiert und ergaben die Wertungszeit.
Insgesamt gingen 25 Teams an den Start!

Sieger bei den Herrenteams waren die ,Putz-Buam®, Stefan und Martin. Die Damenwer-
tung entschieden Theresa Laireiter und Rohrmoser Kathi fir sich und den Mixed Bewerb
gewannen Ganitzer Florian und seine Tochter Isabell. Wir gratulieren!

Wir hoffen auf eure zahlreiche Teilnahme wenn die Ausschreibung zum Sommerlauf 2014
an euch ergeht!
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Schwimmen, Laufen, Radfahren
von Herbert Gruber

Vor einigen Monaten fragte mich Christian, ob ich bereit ware, fir den Jahresbericht des
USV, einen Bericht Gber mich bzw. meine sportlichen Erfolge, meiner Wettkampfteilnah-
men und meines Trainings zu schreiben.

Nach einigen Uberlegungen, wo ich da tiberhaupt anfangen sollte, kam mir die Idee, ein-
fach einmal ,Bilanz® zu ziehen. Aufgrund der Tatsache, dass ich seit 1989 alle meine Trai-
ningseinheiten und Wettkdmpfe dokumentiert habe, sollte das kein Problem darstellen.
Vorerst mochte ich auch ein wenig Einblick in den Triathlonsport aus Sicht des Sportlers
geben.

Die Liebe zum Rennradfahren weckte in mir unser damaliger Untermieter, und leider
schon verstorbener Hauptschullehrer Franz Haider, der mir damals sein Rennrad des Of-
teren fur eine Ausfahrt geliehen hat.

In dieser Zeit wurde in mir aber auch schon der Dreikampfvirus, der damals noch sehr
jungen Sportart Triathlon, geweckt. Dies passierte mitunter durch Zeitschriften und die le-
gendare Folge der Krimiserie Magnum, welche auf Hawaii spielt und den Privatdetektiv
Thomas Magnum (Tom Selleck) zeigt, der aufgrund einer Wette beim Ironman Hawalii
starten muss. Dass ich 15 Jahre spater selber am Start des bedeutendsten Triathlonwett-
kampfes der Welt stehen wirde, ahnte ich damals natirlich noch nicht. Da galt es noch
das Training zu forcieren, Laufen war noch nicht so meine Starke, und das Kraulschwim-
men war auch noch nicht erlernt. Also meilenweit entfernt von einem Start bei einem Tri-
athlon.

Mit den ersten Lehrlingsentschadigungen wurde daher gleich einmal ein Rennrad gekauft.
Die darauf folgenden Jahre trainierte ich hauptsachlich am Rad, ab und zu Laufen und
Schwimmen, wobei ich mich mit dem Schwimmen nicht so richtig anfreunden konnte.
Technisch ist das richtige Schwimmen ja nicht so einfach zu erlernen. Vor allem hatte ich
keinen erfahrenen Schwimmer oder Trainer zur Seite und es gab auch noch keinen Triath-
lonverein in der Nahe.

Dennoch absolvierte ich 1990 meine ersten beiden Triathlons, und es sollten fur die
nachsten Jahre auch die vorerst letzten sein.

Da mir damals der Radsport doch am liebsten war, wurde ich Mitglied beim Radclub Bi-
schofshofen, wo ich bis 1996 ausschliel3lich Radrennen bestritt.

1996 veranstaltete der damals erste Triathlonverein im Pongau, Tri Alpin Radstadt, einen
Duathlon in Radstadt. Beim Duathlon wird das Schwimmen durch einen Lauf ersetzt, des-
halb wird der Duathlon auch als Triathlon fur Nichtschwimmer bezeichnet. Also genau das
damals Richtige fur mich. Bei diesem Wettkampf war ich gleich von Anfang an von meiner
Laufleistung Uberrascht. Das mittlerweile lange Lauftraining, das ich durch meinen Dienst
beim Bundesheer machen ,musste” besser gesagt durfte, hat sich bezahlt gemacht. Na-
turlich schloss ich mich gleich dem Tria-Verein in Radstadt an und es folgte eine 4 Jahre
lange Zeit, in der ich hauptséachlich Duathlonwettkdmpfe bestritt.

Wahrend dieser Zeit waren bei Radrennen einige Landesmeistertitel in der Hobbyklasse
dabei und spater bei den Amateuren ,C“ vordere Spitzenplatze.

Bei einem 24-Stunden-Radrennen 1996 in der Schweiz konnte ich 720 km zuriicklegen
und wurde guter 14er.

Aber schon bei den ersten Duathlonwettkdmpfen zeigte sich, dass ich hier vorne mitmi-
schen kann, und das wiederum steigerte die Motivation enorm. Zahlreiche Podestpléatze in
der Gesamtwertung zeigten das. Aufgrund dieser nationalen Ergebnisse konnte ich auch
bei internationalen Wettkdmpfen dabei sein.
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Einige Ergebnisse aus dieser Zeit:
Duathlon Europacup Bad Waltersdorf 1998 29. Platz

Powerman Austria Weltcup Weyer (O0) 1998 25. Platz
Powerman Zofingen (Schweiz) WM 1998 27. Platz (8,5 km/150 km/ 30 km)
Powerman Zofingen (Schweiz) WM 1999 35. Platz (mit 6sterreichischer

Mannschaft 4. Platz)

Im Jahr 1999 konnte ich die Lehrwartausbildung in Innsbruck und anschliel3end die Trai-
nerausbildung (Trainer fur allgemeine Kondition) in Linz absolvieren.

Dadurch war auch wieder der Kontakt zum Schwimmen hergestellt. Mittlerweile packte
mich wieder der Dreikampfvirus, was heif3t, ich war wieder auf der Suche nach einer neu-
en Herausforderung. Mittlerweile war ich ein guter Radfahrer und sehr guter Laufer ge-
worden, fehlte nur mehr das Schwimmen zu perfektionieren. Durch den Triathlonverein
hatte ich jetzt gute Schwimmer an meiner Seite, die mir auf die Arme und Beine schauten.
Im Winter 1999/2000 wurde eifrig an der Kraultechnik gearbeitet, um bei meinem ersten
Ironman Triathlon bestehen zu kdnnen. Aufgrund meiner Rad- und Laufstarke prognosti-
zierten meine Clubkollegen, dass ich die Hawaii Qualifikation gleich bei meinem ersten
Antreten schaffen wirde. Naturlich liebaugelte mittlerweile auch ich selber mit einem Start
beim bedeutendsten Triathlonwettkampf der Welt. Aber gleich beim ersten Mal?

Ein Ironman Uber 3,8 km Schwimmen, 180 km Rad fahren und einen abschlie3enden Ma-
rathonlauf Uber 42,2 km sagt man, ist wie eine Schachtel Pralinen: Man weil3 nie was man
bekommt!

Aufgrund dieser Tatsache beschaftigt man sich in der Vorbereitung jeden Tag mit dieser
Distanz und allen moglichen Eventualitaten eines solchen Bewerbes.

Ironman-Bewerbe:

Juli 2000 Ironman Europe (Roth, Deutschland): kaltes Wetter, Knieprobleme, ein wenig
Uberraschung als ich zum ersten Mal die Schwimmstrecke am Main Donau Kanal sah, wie
weit eigentlich 3,8 km sind, aber schlussendlich fehlten in 9 h 46 min nur 5 min auf die
Hawaii Quali und die Freude im Ziel zu sein Uberwog, trotzdem wurden am nachsten Tag
bereits die Plane fur das Jahr 2001 geschmiedet

Janner 2001 Ironman Malaysia (Langkawi Island): nicht mehr ganz so kalt bei 38 Grad
und 90 % Luftfeuchtigkeit, wegen meiner zu kleinen Rad- und Laufschuhe verabschiede-
ten sich aufgrund der Hitze 4 Zehennégel, mein schwierigster Marathon bei den Tempera-
turen, aber es reichte mit dem 4. Rang in meiner AK fur den begehrten Startplatz in Hawaii
2001, Zeit: 10 h 25 min, Rang 20

Juli 2001 Ironman Austria (Klagenfurt): Die Schuhe wurden etwas grof3er gekauft! kih-
ler mit 33 Grad bei etwas weniger Luftfeuchtigkeit, leider plagten mich Magenprobleme
aufgrund eines grauslichen Iso-Getrankes vom Veranstalter

Zeit: 9h 51 min, Rang 117, Osterreichische Staatsmeisterschaft Mannschaftswertung: 2.
Rang mit dem Tri Alpin Radstadt

Oktober 2001 Ironman Hawaii: unbeschreibliches Geflihl vor dem Start im Wasser (Ich
kann und darf dabei sein!), schonstes Schwimmen (wie im Aquarium!), aber sehr schwer
zu orientieren und geradeaus zu schwimmen aufgrund der vielen Strdmungen, angstein-
flolRender Wind auf der Radstrecke, bei Windbden mit bis zu 90 km/h traut man sich kaum
zur Wasserflasche zu greifen!, auch das kannte ich bis jetzt noch nicht

Zeit: 10 h 36 min, Rang 284 (AK 84. Rang).

Mai 2004 Ironman Lanzarote: Lanzarote, ,Hawaii Europas®, auf der Kanareninsel gelang
ein sehr guter Wettkampf, auf der fir mich schénsten aber auch schwierigsten Radstrecke
mit 2500 Hm.

Zeit: 9 h 58 min, Rang 33. (Stockerlplatz in meiner AK 3. Rang)
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Juli 2005 Ironman_Schweiz (Zirich): Bei heilem Sommerwetter war ich angereist, um
bei erfolgreicher Qualifikation noch einmal auf Hawaii zu starten, und es sollte klappen.
Nach einem etwas misslungenen Schwimmen konnte ich am Rad einiges aufholen und
schlieBlich mit der 15. Marathonzeit als Gesamt 35. und 3. meiner AK dieses Ziel errei-
chen.

Oktober 2005 Ironman Hawaii: Zurtick auf der mystischen Insel. Ich wusste, was mich
erwarten wirde, und deshalb war das vorrangige Ziel aufgrund des doch sehr hohen Auf-
wandes dorthin zu kommen, wie 2001, das Finishen. Wenn moglich als Daylight Finisher,
was so viel heil3t wie, vor Einbruch der Dunkelheit im Ziel zu sein, also um ca. 1800 Uhr.
Glick hatte ich diesmal bei einem Schwimmtraining, als mich eine Welle an Land beftr-
derte und ich mir zum Gluck nur eine Schirfwunde zufigte. Aber die Windverhéltnisse am
Wettkampftag waren dieses Mal besser als 2001 und so konnte ich trotz einiger Krampfe
am Ende des Marathons knapp unter 10 Stunden bleiben.

Zeit 9 h 58 min, Rang 343 (AK 66. Rang)

Juli 2008 Ironman Austria (Klagenfurt): Nachdem ich in Klagenfurt 2006 (Rang 34 in 9 h
8 min) mit einer fur mich super Schwimmzeit von 57 min aus dem Wodrthersee gestiegen
war, aber am Rad etwas zurlickgeblieben bin und mit der 17. Marathonzeit doch wieder
machtig aufholen konnte, wusste ich, dass ich die [ronmandistanz vielleicht doch unter der
magischen 9 Stunden Grenze schaffen kdnnte. Nach dem Schwimmen sah es leider nicht
danach aus. (Kreislaufprobleme und Ubelkeit beim Schwimmen, damit habe ich in Hawaii
bei Wellengang gerechnet, aber nicht in Klagenfurt!) Schuld war ziemlich sicher die zu en-
ge Badehaube!

Nach dem Wechsel waren die Probleme aber wie weggeblasen und ich konnte die 180 km
in 4 h 50 min und den Marathon in 2 h 58 min laufen, was schlief3lich eine tolle Zeit von 8
h 58 min 54 sec und den 35. Gesamtrang bedeutete (4. Rang AK).

An dieser Stelle mochte ich auch Stefan Rohrmoser (Putz Steff) aus Huttschlag erwahnen,
der in Klagenfurt auch dabei war, und sich bei seinem ersten Antreten hervorragend ge-
schlagen hat, und in 9 h 52 min den Ironman beendete.

Noch eine Anmerkung zum Qualifikationsmodus fur Hawaii: Die Aufteilung der Startplatze
erfolgt proportional zum tatsachlichen Starterstand. Es wird solange nachgereiht, bis alle
Platze vergeben sind. In Klagenfurt werden 50 Platze in bis zu 24 Altersklassen aufgeteilt.
z.B. in der starken AK M-35 mit ca. 450 Teilnehmern im Ziel gibt es in etwa 6 Startplatze.
Und so treffen sich im Oktober die besten Altersklassenathleten aller ronmanbewerbe auf
Hawaii.

Das spannende am Training zum Ironman ist eigentlich immer, dass man die ganze Dis-
tanz nie trainieren kann, das heil3t, es ist nicht sinnvoll dies zu tun. Ausschlaggebend ist
vor allem die mentale Starke bei solchen Rennen. Ich habe zusatzlich immer den Vortell
mit meiner schwéachsten Disziplin anfangen zu kbnnen und mit der starksten aufzuhéren,
was bedeutet, dass nach dem Schwimmen fast ausschlie3lich Uberholt wird. Allerdings
habe ich keinen Ironmanbewerb erlebt wo alles perfekt lief. Ich glaube, den gibt es auch
gar nicht und das macht es auch ein bisschen zum Abenteuer.

Der osterreichische Klassiker in Podersdorf ist noch ein Ziel von mir auf dieser Strecke.
Zuletzt waren 2009 der 3. Platz in der Masterklasse bei den Gsterreichischen Meister-
schaften tber die Olympische Distanz (1,5/40/10), 2011 der 6. Gesamtrang bei der Oster-
reichischen Staatsmeisterschaft auf der Mitteldistanz (1,9/90/21,1 km) in Obertrum und
2012 der Landesmeistertitel auf der Sprint Distanz (0,4 / 25/ 5) in Zell am See meine gro3-
ten Erfolge.

Zwischendurch standen als Vorbereitung auf die Triathlonwettkdmpfe oder als Abschluss

der Saison immer wieder Laufbewerbe von 5 km bis zum klassischen Marathon am Pro-
gramm.
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Meine bedeutendsten Ergebnisse waren:
e der 5. Gesamtrang und bester Osterreicher bei der Tour de Tirol 2009, ein Laufbe-
werb Uber 3 Tage mit 74 km und 2200 Hm
100. Gesamtrang Berlin Marathon 2003 (pB 2h 34 min 58 sec)
26. Gesamtrang Vienna City Marathon 2007
24. Gesamtrang Vienna City Marathon 2008
3. Gesamtrang AMREF Marathon Salzburg 2009
63. Gesamtrang Athen Marathon 2010 (38. Platz im Rahmen der Militar WM auf
der historischen Strecke von der Stadt Marathon nach Athen).

Wie anfangs erwéahnt, habe ich samtliche Trainingseinheiten und meine Wettkampfe do-
kumentiert.

Nach 2 Stunden addieren und durchforsten samtlicher Unterlagen war das Ergebnis auch
fur mich sehr interessant, und es ist erstaunlich, was sich da so ,zusammenlempert®. Ak-
tuell halte ich bei etwa 12600 Trainingsstunden! In dieser Zeit bin ich 213500 km mit
dem Rad gefahren, 35000 km gelaufen und immerhin 2900 km geschwommen. Und da
bei uns ab und zu auch Winter ist, und das Langlaufen ja auch eine ideale Trainingsform
ist, sind da auch ca. 7600 Langlaufkilometer zusammengekommen. Die Schitouren sind
in den Trainingsstunden als sonstiges Ausdauertraining enthalten. Ein Wettkampftyp, wie
ich es bin, braucht den Wettkampf als Ziel des Trainings, und daher habe ich an 420
Wettkdmpfen und Bewerben teilgenommen.

Ich hoffe ich konnte euch einige Einblicke in meine sportlichen Aktivitaten geben. Ich bin
jedoch nur auf die Wettkédmpfe eingegangen, die mir personlich am meisten Erfahrung
gebracht haben und die meine grof3ten Erlebnisse waren. In diesem Sinne:

Erfahrung ist nicht was man erlebt, sondern was man daraus macht!

Start Ironman Au
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LIEBE FUSSBALLFREUNDE!

Ruckblickend einige Informationen und Gedanken.

Leider ist es nach zweijahriger Zugehoérigkeit in der 2. Landesliga Stid dem USV Grol3arl
nicht gelungen, den Klassenerhalt zu sichern - trotz aller Bemiihungen und Anstrengun-
gen, die wir gemeinsam im Herbst unternommen haben.

Daher werden wir die Saison 2013/2014 in der 1. Klasse Sid bestreiten. Die Mal3hahmen,
die im Winter fur den Klassenerhalt gesetzt wurden, haben uns spielerisch sicher das eine
oder andere gebracht, jedoch konnte die Mannschaft das neu Erlernte nicht immer in den

Meisterschaftsspielen umsetzen.

Der Abstieg ist mir personlich nicht leicht gefallen, da ich nach wie vor der Meinung bin, in
diesem Kader ist weit mehr spielerisches Potenzial als wir gesehen haben.

Auch Uber die ganze Spielzeit gesehen wurden wir vom Gluck nicht verfolgt!

Trotzdem kann so ein Abstieg auch durchaus etwas Positives fur die Zukunft haben.

Ich bin davon Uberzeugt, dass durch gute Trainingsarbeit und der nétigen Anwesenheit
und der richtigen Einstellung zu diesem Sport wir in Zukunft wieder eine schlagkréftige und
siegreiche Mannschaft sehen werden.

Auch sollte der Spal’ nicht zu kurz kommen, denn der zeitliche Aufwand fur jeden einzel-
nen ist nicht unerheblich.

Zitat:
,Die Erfahrung ist wie eine Laterne im Riicken, sie beleuchtet stets nur das Stiick Weg,

das wir bereits hinter uns haben.*
Konfuzius

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen eine erfolgreiche Saison 2013/2014.

DANKE!!!

e Ein ganz besonderer Dank gilt unseren treuen Fans, die uns in der abgelaufe-
nen Saison (Schnitt pro Heimspiel 300 Zuschauer) unterstiitzt haben.

e Meinem gesamten Trainerteam fur die vorbildliche Arbeit:
Amering Mario, Toferer Gottfried, Gratz Hannes, Kreuzer Toni, Huttegger Ur-
ban, Kendlbacher Alois, Viehhauser Anton, Obermoser Rudi, Kreer Leo,
Schratl Alex, Jugendleiter Hettegger Andreas, Deutinger Bernhard.

e Meiner Mannschaft hinter den Kulissen:
Ordnerdienst: Hettegger Leo, Rettenwender Walter, Rohrmoser Alois, Ma-
yer Peter, Diess Stefan, Gschwandtl Balthasar, Schilcher Josef, uvm.
Platzsprecher: Gruber Hannes.
Reinigung: Schratl Renate und Maier Marianne.

e Dem Vorstand und dem Obmann des USV Grof3arl fuir die gute Zusammenarbeit in
der abgelaufenen Saison.
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VORSCHAU AUF DIE NEUE SAISON 2013/2014!

Die neue Saison werden wir mit folgenden Mannschaften und Trainern bestreiten:

Kampfmannschaft: Mannschaftstarke 20 Spieler.
e Trainer Amering Mario, Co-Trainer Toferer Gottfried, Tormanntrainer Rohrmoser
Thomas.
Ziele:
e Mit der nétigen Einstellung aber auch mit SpalR am Ful3ball die neue Saison bestrei-
ten.
e Qualitat des Trainings laufend verbessen.
e Junge Talente in die Kampfmannschaft integrieren.

Reservemannschaft: Mannschaftsstarke 20 Spieler.
e Trainer Gratz Hannes, Co-Trainer Kreuzer Toni.
Ziele:
e junge Talente fur die Kampfmannschaft bereitstellen.
e Qualitat des Trainings laufend verbessen.
e Nachwuchsspieler in die Reservemannschaft integrieren.

Nachwuchsmannschaft U16: Mannschaftsstarke 16 Spieler.
e Trainer Huttegger Urban, Co-Trainer Kendlbacher Alois.

Nachwuchsmannschaft U14: Mannschaftsstarke 15 Spieler.
e Trainer Obermoser Rudi.

Nachwuchsmannschaft U11l: Mannschaftsstarke 12 Spieler.
e Trainer Kreer Leo.

Nachwuchsmannschaft U10: Mannschaftsstarke 10 Spieler.
e Trainer Hettegger Hans-Peter.

Nachwuchsmannschaft U8: Mannschaftsstarke 15 Spieler.
e Trainer Hettegger Andi (Jugendleiter), Co-Trainer Deutinger Bernhard.

Ziele:

Fur alle Nachwuchsmannschaften:
e durch gut ausgebildete Trainer die Qualitat des Trainings laufend erhéhen.
e die Jugend an diesen Mannschaftsport heranzufihren und zu begeistern.
e eine sinnvolle Freizeitbeschéftigung zu bieten.

Zitat:
,,Die Jugend soll ihre eigenen Wege gehen, aber ein paar Wegweiser konnen

nicht schaden.*
Pearl S.Buck
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Kampfmannschaft zu Beginn der Saison 2012/2013

.

Alte Herren der Saison 2012/2013
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ABGANGE BEIM USV GROSSARL!

Unser Nachwuchstrainer Schratl Alexander wird seine Trainer-
tatigkeit fir den USV GroRRarl beenden.

Auf diesem Weg mochte ich mich bei dir Alex fur die vielen
Stunden sehr herzlich bedanken.

PS: Sollte es deine Zeit wieder einmal erlauben der USV
braucht immer kompetente Trainer! DANKE!

Auch wird unser langjahriger Spieler der Kampfmannschaft
Gfrerer Lukas seine aktive Laufbahn vorerst aus beruflichen
Grinden beenden, jedoch wenn Not am Mann ist fir den USV
Grol3arl zur Verfugung stehen.

Auch dir Luggi méchte ich fur deinen Einsatz meinen Dank
aussprechen und alles Gute fir deine berufliche Zukunft wiin-
schen.

Unserer langjahriger Tormann und Kapitan der Kampfmann-
schaft Hettegger Andreas wird uns auf eigenen Wunsch fir ein
Jahr leihweise in Richtung SC Bad-Hofgastein verlassen. Alles
Gute, Andi!

Auch unser langjahriger Mittelfeldspieler Schratl Daniel wird
uns auf eigenem Wunsch fur ein Jahr leihweise in Richtung SV
Schwarzach verlassen. Alles Gute, Daniel!

Auch werden uns die im Herbst geholten Spieler Ackerl Marc und Griesebner Stefan
nicht mehr zur Verfigung stehen.
Auch euch beiden danke ich fur euren Einsatz.

Mit sportlichen Griif3en
Sektionsleiter Ful3ball
Diess Markus
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NACHWUCHSABTEILUNG

Liebe Freunde des FulRballsports!

Die Saison 2012/2013 liegt hinter uns. Es war wieder eine sehr arbeitsintensive Zeit, vor
allem fur die sehr engagierten Trainer der Sektion. Es ist nicht immer einfach vom berufli-
chen und familiaren Alltag abzuschalten und 15 bis 20 Nachwuchsful3baller entsprechend
zu motivieren und sinnvoll die Lehrinhalte der modernen Ful3ballschule zu vermitteln. Wir
sind in der glicklichen Lage Uber bestens ausgebildete Trainer im Nachwuchsbereich zu
verfugen. Nach einem sehr schwierigen Jahr in der Kampfmannschatt, ist uns glaublich
allen bewusst, wie wichtig eine gute Arbeit mit dem Nachwuchs ist. Eines kénnen sich un-
sere Kinder/Jugendlichen aber von ihren erwachsenen Vorbildern, sprich den Kickern un-
serer Kampfmannschaft, abschauen: kdmpfen bis zu Schluss und keines Falles aufge-
ben!

Alle Fans, die regelmalig am Fulballplatz die Spiele unserer ,Ersten” mitverfolgten, kon-
nen diese Aussage wahrscheinlich bestatigen.

Ich bin der festen Uberzeugung, dass wir mit den Routiniers der Kampfmannschaft und
Spielern aus dem Nachwuchsbereich des USV GroRRarl bald wieder jubeln dirfen und in
Zukunft wieder erfolgreichere FuBballzeiten in ,Sachen Kampfmannschaft® erleben.

Die Saison 2012/13 war der USV GrofRarl mit NW-Mannschaften in den Gruppen der U14,
U12, U10, U8 und U7 vertreten.

Mein besonderer Dank gebuhrt den Trainern der Nachwuchsmannschaften fur die von
ihnen geleistete Arbeit sowie dem Sektionsleiter fur die sehr gute Zusammenarbeit.

Jugendleiter Hettegger Andreas

MANNSCHAFT U14
Trainer:
Urban Huttegger, Alois Kendlbacher, Toni Viehhauser

Die U14 spielte eine sehr gute Saison und belegte am Ende den erfreulichen 2. Platz in
der Tabelle. Nach einer eher schwierigen Phase im Herbst mobilisierten die Jungs noch
einmal alle Kréafte und erzielten im Fruhjahr mehr als beachtliche Resultate. Hier gilt unser
besonderer Dank an die Trainer, welche diese Mannschaft von ,klein auf* betreuen. Ab
Herbst spielen wir mit dieser Mannschatft in der U16, was fur die weitere Entwicklung der
Spieler sehr positiv und flr den Verein Uberaus erfreulich ist.
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MANNSCHAFT U12
Trainer:
Rudi Obermoser

Die U12 spielte wieder eine super Saison und musste sich in der Endabrechnung der Ta-
belle nur einer Mannschaft knapp geschlagen geben. Rudi Obermoser, der alleine diese
Mannschaft betreut, bemuht sich sehr den Kindern das ,richtige® FuRballspielen zu erler-
nen. Die Trainingseinheiten sind zwar zeitweise hart, der Spal? kommt aber nicht zu kurz
und die Burschen sind voll motiviert. Von dieser Mannschaft werden wir vermutlich in eini-
gen Jahren mehrere Spieler in der Kampfmannschaft sehen. Die U12 ist geschlossen, im
Kollektiv, sehr gut aufgestellt und wird uns noch viel Freude bereiten. Ab Herbst spielt die
Mannschaft in der U14.

MANNSCHAFT U10
Trainer :
Leo Kreer, Alexander Schratl

Die Mannschaft der U10 spielt die Meisterschaft in Turnierform, wobei bei jedem Turnier
vier Mannschaften gegeneinander antreten. In der Spielsaison 2012/2013 spielte unsere
U10-Mannschaft insgesamt 10 Turniere im Rahmen des Salzburger FuRballverbandes.
Sie konnte funf Turniere gewinnen und erreichte ansonsten meistens den 2. Platz. Die
Trainer Alex Schratl und Leo Kreer arbeiten sehr konsequent und machen durch die Erfah-
rung von Alex als ehemaliger Spieler und Leo als ausgebildeter Nachwuchstrainer und
Sportwart einen hervorragenden ,Job®.

41



USV GRORARL SEKTION FURBALL
MANNSCHAFT U7/U8

Trainer:
Bernhard Deutinger, Andreas Hettegger

Die kleinsten Kicker trainieren mit viel Freude und Spalf3 bereits zweimal in der Woche. Die
Erfolge stellten sich daher prompt ein. Unsere U7 spielte vor allem im Frihjahr in einer
eigenen Liga. Sie gewann alle fiunf Verbandsturniere, wobei auch hier pro Turnier vier
Mannschaften teilnahmen, und belegte bei der Bezirksmeisterschaft in der Halle den
ausgezeichneten 2. Platz. Bei den Hallen-Landesmeisterschaften verloren die Burschen
gegen Red Bull Salzburg 0:3 und gegen Austria Salzburg knapp 0:1. Anhand dieser Er-
gebnisse kann man das hohe Niveau unserer ,Miniknaben® erkennen. Herauszuheben ist
hier sicherlich Thomas Rohrmoser (von Auhéausl Fred und Monika). Er zahlt derzeit zu
den absolut besten U7-Spielern im Bezirk!

Aber auch die U8 spielte eine gute Saison, obwohl im Herbst einige Spieler aufhérten und
wir die Mannschaft nur knapp zusammenbrachten. Aber der Rest der Truppe kampfte tap-
fer und konnte bei den Turnieren im Rahmen ihrer Mdglichkeiten (ab und zu war kein ein-
ziger Wechselspieler verfugbar) beachtliche Resultate erzielen.

Aber das Wichtigste war und ist in diesem Alter, dass die Spieler und Trainer viel Spaf3
haben/ hatten. Das war ohne Zweifel der Fall.

Herzlichen Dank an die Familie Irene und Josef Fischbacher — wir konnten fast im-
mer mit ihrem Bus zu den U7-Auswartsturnieren fahren —und an alle Eltern die uns
zu den Turnieren begleiteten.

Nachwuchsmannschaft U8 zu Beginn der Saison 2012/2013

Mit sportlichen Gruen
Jugendleiter
Hettegger Andreas

42



USV GRORARL SEKTION FurBALL

AKTIVITATEN AM SPORTPLATZ!
FulRballcamp 2012 mit Aigner Franz; Pfeifen

- ——




USV GRORARL SEKTION FurBALL
SPONSOREN UND GONNER!

Besonderer Dank an die Marktgemeine Grof3arl fur die neue Rasenpflegemaschine.

Mit sportlichen GriRen
Sektionsleiter FuRball
Diess Markus
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NEUES AUS DER SEKTION TENNIS — MEISTERSCHAFT - TRAINING

Besonders erfreulich zeigt sich die aktuelle Entwicklung rund um den Tennissport bei uns
in GroRRarl. Erstmals in der Saison 2013 haben wir nicht nur eine bzw. zwei Herrenmann-
schaften im Meisterschaftsbetrieb, sondern auch eine U12 Kindermannschaft. Diese Ent-
wicklung freut uns besonders.

Neben den sportlichen Aktivitdten waren wir in der Sektion Tennis aber auch in anderen
Bereichen flei3ig. So haben wir ein Neues Online-Buchungssystem eingefuhrt, mit dem
bequem, vom Computer oder Handy aus, Tennisstunden gebucht werden kénnen. Es ist
sehr einfach aufgebaut und wird bereits zur Zufriedenheit aller Tennisbegeisterten genutzt.
Da die Platze in dieser Saison gut gebucht sind, war es auch notwendig das Flutlicht ent-
sprechend zu verstarken. Nun kann von 6.00 Uhr morgens bis 22.00 Uhr abends nahezu
der ganze Tag zum Tennisspielen genutzt werden.

Aber nun zum sportlichen Teil der Saison 2013. Begonnen hat die Saison fir die zwei Her-
renmannschaften bereits im April 2013 und zwar mit einem Trainingslager in Umag (Kroa-
tien) als Vorbereitung fir die Mannschaftsmeisterschaft des Salzburger Tennisverbandes
2013.

Gemeinsam mit dem TC Topplitsch (Nahe Villach) haben wir uns auf die Meisterschaft
vorbereitet. Alle Spieler haben mit Fleil3 und Ausdauer teilgenommen und so konnte eine
professionelle Vorbereitung gewdahrleistet werden. Es wurde zweimal taglich in Kleingrup-
pen trainiert. Dabei wurden wir optimal von unseren Karntner Kollegen betreut und konn-
ten einige neue Aspekte des Tennissports kennenlernen bzw. an der
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Verbesserung unserer Technik arbeiten. Auf Grund des positiven Zuspruchs aller Beteilig-
ten haben wir auch fur die kommende Saison erneut das Trainingslager fix gebucht.

STV-MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT 2013 - JUGEND

Unsere Tennisjugend, auf die wir alle sehr stolz sind, hat 2013 das erste Mal an einem
regularen Meisterschaftsbetrieb teilgenommen. Fur das erste Jahr in der ersten Klasse
haben sie sich schon tapfer geschlagen, auch wenn am Ende ,nur” der letzte Tabellen-
platz erreicht werden konnte, spiegelt das nattrlich nicht die tatsachliche Leistung der Kin-
der wieder. Die Buben und Madchen reiften mit den Matches und so freuen sie sich schon
auf das nachste Jahr, um dann ihr Kinnen erneut unter Beweis zu stellen.

An dieser Stelle darf ich mich im Namen der Sektion Tennis auch bei den Eltern der Kin-
der bedanken, die uns immer zu den Matches begleitet haben und so fur ein optimales
Umfeld der Kids gesorgt haben.

STV-Mannschaftsmeisterschaft 2013

Jugend U12 1. Klasse KL1 C
Tabelle und Spielplan

Punkte Matches Satze Spiele
171 287 60:17  396:204

Rang Mannschaft N
0
2 17 1916 4235 325300
4
6

1 USC Piesendorf 1

2 TC Zellam See 2

3 TC Rot-Weifk Bad Hofgastein 1
4  USV Grofiarl 1

6:12 1422 3350 282:361
2116 10:26 23:56 245383
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=T S A - A
oo o olo

—— v T g

SAatyBriiy,

* Markt *

Im Bild von re. nach li.: Julia Gruber, Elena Gfrerer, Maria Rohrmoser und ,Hahn im Korb“ Max Klausner
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Tatikbesprechung der , Tennismamis“ beim Meisterschaftsspiel gegen Piesendorf.

STV-MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT 2013 - Herren

Im abgelaufenen Meisterschaftsjahr 2013 haben wir wieder mit 2 Herrenmannschaften an
der Meisterschaft teilgenommen. Die Mannschaft GroRRarl 1 ist das letzte Jahr aus der drit-
ten Liga aufgestiegen und spielte 2013 in der 2. Klasse KL2 D. Die Herren der Mannschatt
GroRarl 2 sind neu in das Geschehen eingestiegen und spielten in der 3. Klasse KL3 G.

Unserer Einser Mannschaft fehlten am Ende nur 2 Sétze zum Erreichen des 2. Tabellen-
platzes. Wir gratulieren der Mannschaft zum ausgezeichneten 3. Platz und wiinschen viel
Erfolg flr das nachste Jahr — und wer weil3 was da noch maéglich ist.

Herren Mannschaft GroRarl 1

STV-Mannschaftsmeisterschaft 2013

Herren 2. Klasse KL2 D
Tabelle und Spielplan

Rang Mannschaft
1 ESV Uttendorf 1
ESV ASKO Saalfelden 2
USV GroBarl 1
TC Thumersbach 30 1
UTC Niedemsill 2
TC Zell am See 2
SK Maishofen 2

M Punkte Matches Satze Spiele
0 171 279 5722 408:261
2 126 2313 4929 372:284
2 126 2313 4729 358:263
4
4
5
4

6:12 16:20 3842 315333
6:12 15:21 3343 300:326
513 13:23 3051 286:399
513 927  21:59 239:408
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Im Bild von li. nach re.: Anton Knapp, Alois Hettegger, Tom Pichler, Anton Unterkofler

Herren Mannschaft GroRarl 2

FiUr unsere Tennissektion besonders erfreulich war die Nennung einer 2. Herren Mann-
schaft. Die Mannen mussten aber der allgemeinen Entwicklung, dass wieder mehr Ein-
steigermannschaften genannt haben, Rechnung tragen. Das erste Jahr verlief unter dem
Motto Erfahrung bzw. fleiBig Matchpraxis sammeln und im neuen Jahr hochmotiviert
durchstarten.

STV-Mannschaftsmeisterschaft 2013

Herren 3. Klasse KL3 G
Tabelle und Spielplan

Rang Mannschaft X § U N Punkte Matches Satze Spiele
1 TC Maria Alm 1 5 5 0 0 15:0 273 56:9  358:117
2 TC Rot-Weilt Bad Hofgastein 1 5 4 0 1 123 237 4816 333:190
3 USC Piesendorf 2 5 2 0 3 78 16:14 3331 252263
4 UTC Leogang 2 5 2 0 3 6:0 12218 26:41 237304
5 TC Zell am See 3 5 1 0 4 312 6:24 14:49 168335
6 USY Grokarl 2 5 1 0 4 213 6:24 18:49 193:332
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Im Bild von re. nach links.: Heinz Prommegger, Christoph Prommegger, Kurt Scheran,
Christian (Pauli) Pyreschitz, Erich Prommegger (nicht im Bild: Hannes Kappacher, Josef
Entacher, Florian Viehhauser und Norbert Christian)

Florian Viehhauser und Jo Entacher von der Mannschaft Grol3arl 2 bei der Nachbespre-
chung.
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Hinter ,Gittern® — Old Star Kurt Scheran

KINDER UND JUGENDTRAINING

In Zusammenarbeit mit Mag. Florian Kdssner fiihren wir auch dieses Jahr wieder ein Kin-
der und Jugendtraining durch. Dabei haben die Kleinen die Mdglichkeit unter fachmanni-
scher Anleitung sich spielerisch dem Tennissport zu ndhern. Bei den Gré3eren blitzt da
und dort schon so manches Talent durch. Im Vordergrund stehen jedoch der Spaf3 und vor
allem die Erarbeitung einer guten Technik bereits in jungen Jahren.
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Erste Versuche mit Trainer Mag. Florian Koéssner. Wichtig von Anfang an die richtige
Technik zu lernen. Dann macht’s erst richtig Spal3.
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Wir haben optimale und kindgerechte Trainingsgerate angeschafft. Hier im Bild ein soge-
nanntes ,Low T Ball* Gerat um von Anfang an die richtige Ballbehandlung zu schulen.

Stolz sind wir auch auf Tom Pichler, der dieses Jahr die Ausbildung zum Ubungsleiter er-
folgreich absolviert hat. Herzliche Gratulation.

Erweiterung Flutlicht — Montage

Herzlichen Dank an die Energie AG Oberdsterreich, die Malerei Christian Strobl und ,Lux Messer*
Heinz Prommegger, die uns bei der Montage der Flutlichtanlage unterstitzt haben.

Ein weiterer Dank gilt ,special Guest Josef Prommegger fiir die Uberstellung der Arbeits-
bldhne.

Wir wiinschen euch einen schénen Sommer und freuen uns schon auf die nachste Ten-
nissaison im Fruhjahr 2014.
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